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https://m.youtube.com/watch?v=-ArRiODIuBc

https://www.linkedin.com/in/larissa-del-rio-21189119 

CONTACTO 

REDES SOCIALES

FORMACIÓN ACADÉMICA

P E R F I L  P R O F E S I O N A L

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

Laurea en Psicología – 
España

Consulta privada presencial y virtual // Psicoterapia de niños, adolescentes y 
adultos // Las problemáticas que ayudo a resolver son: Ansiedad y ataques de 
pánico. Afrontar divorcio, duelos, crisis, traumas. Depresión. Desbloqueo de 
miedos y fobias. Manejo de estrés. Problemáticas en la infancia y adolescencia . 
Problemáticas laborales. Propósito de vida. Trastornos alimenticios. Trastorno 
obsesivo y obsesivo compulsivo.

Psicoterapeuta, con más de 15 años de experiencia y con cientos de pacientes 
atendidos con resultados exitosos en distintas naciones (Colombia, Italia, España, 
Inglaterra y Estados Unidos).

He trabajado en consulta particular (tanto presencial como virtual) y en 
prestigiosos Hospitales y Centros de Salud, atendiendo pacientes de todas las 
edades y todo tipo de problemáticas humanas con excepción de adicciones a 
sustancias, trastornos sexuales, trastornos de la personalidad y trastornos mentales 
mayores.

Tengo una década de experiencia como Docente Universitaria y Conferencista, 
enseñando tanto en pregrado como en postgrado seminarios de Psicología 
Clínica.

Creadora y autora del modelo de intervención en Psicología de Espacios 
registrado ante la Dirección Nacional de Derechos de Autor) // 2018.

Clínica Psiquiátrica La Inmaculada // Evaluación neuropsicológica de niños, 
adolescentes y adultos mayores. Rehabilitación de pacientes con demencia 
tipo Alzheimer y tumores cerebrales.

Fundación Santa Fe // Apoyo psicológico en el campo de la Neurología // 
Participación en revistas del departamento de Neurología y desarrollo de 
casos clínicos.

Fundación Cardio Infantil // Apoyo psicológico a pacientes con EPOC 
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica) y niños asmáticos, con especial 
énfasis en psicoterapia sistémica.

Asociación Colombiana de Hipnosis Clínica // Psicoterapeuta de niños, 
adolescentes y adultos.

Centros Médicos Seguros Bolívar // Psicoterapeuta de niños, adolescentes 
y adultos.

Centro Psicopedagógico SANITAS // Psicoterapia de niños y adolescentes.



E X P E R I E N C I A  C O M O  D O C E N T E :

2012

2007

2008

2009

2009

2016

2008-2009

2008-2009

Habilidad de detectar el motivo real de consulta del paciente

Recursividad y creatividad para encontrar rutas de solución
de los problemas humanos

Capacidad de creación de cursos Universitarios y habilidades
de enseñanza.

Escucha activa y empatía

Comunicación eficaz y asertiva, tanto oral como escrita

Escritura

Lectura

Budismo

Pilates

Buceo

Viajes y turismo

Español: nativo

Italiano: avanzado (B2)

Inglés: intermedio (B1)

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

C O M P E T E N C I A S

F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A

INTERESES

IDIOMAS

2012-2022 Asociación Colombiana de Hipnosis Clínica // Cursos de Hipnoterapia sin 
trance y Terapia Breve.

2019 Universidad de Los Andes // Docente de Cátedra – Seminario de 
Profundización en Psicología Clínica (Terapia Breve Estratégica) para 
últimos semestres // Exitosa experiencia en la creación y desarrollo del 
curso de pregrado con orientación y formación en técnicas avanzadas de 
comunicación y Problem Solving Estratégico.

2016 Universidad del Área Andina // Diplomado en Formación Científica en 
Hipnosis Clínica Ericksoniana y técnicas afines.

2015 Médicos Sin Fronteras // Formación de Psicólogos en el manejo del 
Trastorno de Estrés Postraumático.

2010-2012 Pontificia Universidad Javeriana // Docente, creadora y directora de 
Seminarios de Psicología Breve Estratégica para el Departamento de 
Psicología // Post – Grado.

2010-2011 Universidad del Rosario // Docente del departamento de Psicología: Línea 
de profundización Clínica y Salud.

Curso de Hipnopediatría, Hipnosis Clínica y Terapéutica para niños y 
adolescentes // Asociación Colombiana de Hipnosis Clínica //Colombia.

Laurea en Psicología // Universidad Autónoma de Barcelona // España.

Máster en Psicoterapia Breve Estratégica // Centro de Terapia Estratégica 
// Italia - Arezzo.

Máster de Segundo Nivel en Psicoterapia Breve Estratégica // Centro de 
Terapia Estratégica // Italia – Roma.

Postgrado en Aplicaciones de Hipnopsicoterapia Ericksoniana // Fundación 
Universitat de Girona // España.

Especialización en Hipnosis Ericksoniana // Instituto Milton Erickson de 
Madrid // España.

Curso intensivo de Comunicación y resolución de problemas en contextos 
educativos // Centro de Terapia Estratégica // Italia – Arezzo.
Laurea en Psicología // Universidad de Los Andes // Colombia.


